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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: \A qJA %%\‘50‘0\“\\!\1\0

Ofertg nalezy wypetic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych palach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewtatci odpowied?, pozostawiajgc
prawidtows. Przyktad: ,pobieranie*/niepeobieranie™®”. }‘#ﬂ % %

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie @?/! Gk
e = Ka "890digha Bigszezxyic
1. Organ administracji publicznej, }6 .0 /W
do IR Prezydent M|asta Szczec IZ
2. Rodyal 26danin publigsogs ! Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie zwykle
»Szczecinskie Centrum Wspierania Rodziny” z siedziba przy ul. Szerokiej 19
Adres do korespondencji: UL Modrzewskiego 15/3; 71 — 266 Szczecin

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne])

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Eomoc rodzinom i osobom w dobie zagrozenia

e i oronawirusem, w dgzeniu do przeciwdziatania negatywnym
1- Tyt zadan NI skutkom wywotanym pandemia.

2. Termin realizacji zadania Data rozpoczecia 01.09.2020 r.Data 27.11.2020 .
publicznego® zakoriczenia

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie obejmuje udzielanie porad specjalistow osobom w kryzysach i przezywajacym|
trudnosci  zyciowe zwigzanych nie tylko ze skutkami epidemii Covid 19. Poza grupg
docelowa naszych $wiadczen, ktérymi sg przede wszystkim osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione oraz doroste dzieci alkoholikéw pomoc w naszej Poradni Miodziezowo —
Rodzinnej znajdg takze osoby z grupy ryzyka zagrozone przemocs, wykluczeniem
spotecznym 1 dotkni¢te roéznego rodzaju dysfunkcjami; cztonkowie rodzin zagrozonych
rozpadem oraz znajdujacych si¢ we wszelkiego rodzaju kryzysach zyciowych; rodzice

borykajacy si¢ trudnosciami i deficytami wychowawczymi; osoby, ktére doswiadczajs)

problemow stanowiacych zagrozenie dla stabilizacji i zdrowego funkcjonowania rodziny, a

takze te osoby, ktére maja duze trudnosci z funkcjonowaniem w aspekcie skutkéw Covid 19.

Jednak ze wszystkich form poradnictwa, jakie realizujemy mogg korzystaé wszystkie inne

osoby, ktdre aktualnie nie potrafig sobie poradzi¢ z okreslonymi trudnosciami zyciowymi.

Aktualna sytuacja zwigzana z pandemig koronowirusa spowodowala i uruchomila wiele
nowych zjawisk i psychologicznych mechanizméw, ktore majg negatywny wplyw na
funkcjonowanie wielu oséb. Odbieramy telefony od os6b, ktérym towarzyszy lek przed
konsekwencjami pandemii dotyczace min.: kwestii splat kredytéw 1 =zaciagnietych
zobowigzan z jednoczesnym widmem utraty pracy lub tez realnym bezrobociem, ktore
jednak w ostatnim czasie wzroslo; sa to obawy przed nieprzewidywalna rzeczywistoscig w
aspekcie ewentualnych kolejnych obostrzen w zyciu codziennym o jakich wspominajs)
$rodki masowego przekazu; sa to trudnosci wynikajgce z braku umiejetnosci radzenia sobie 7
nadmiarem wolnego czasu i wykorzystania go w sposéb konstruktywny szczegdlnie w
aspekcie dzieci i mlodziezy. W tych przypadkach czesto dochodzi do napieé¢ micdzy
cztonkami rodziny i sytuacji kryzysowych. Mielismy telefony od 0séb, u ktérych kryzysowe
sytuacje narastaly od wielu lat, ale obecnie nastapit ich przetom i catkowity brak mozliwoéci
samodzielnego ich rozwigzania. Sg takze sprawy dotyczace aspektéw wychowawczych i
opiekuniczych, w ktérych objawiajg si¢ braki w relacjach oraz deficyty wilasciwych
zachowan budujacych te relacje. Rodzice czgsto wykazujg brak zrozumienia i cierpliwosci
wobec dzieci, ktdre spedzaly dotychczas wiele czasu poza domem. Bardzo wiele porad]
udzielamy w tych kwestiach podsuwajgc czesto bardzo proste rozwigzania i dodajac]
rodzicom wiary we wlasne umiejetnosci. Niemata cze$¢ spraw, ktdrymi zajmujg sie nasi
specjalisci (psycholodzy, psychiatra, terapeuci uzaleznien) dotyczy zaburzen pochodzenia
stresowego, zaburzen lekowych 1 depresyjnych oraz zachowan kompulsywnych zwigzanych
z przewleklym napigciem emocjonalnym. W obecnej sytuacji poluzowania obostrzen
zauwazamy lekka poprawe w aspekcie emocjonalnym, ale do$wiadczenia kilku ostatnich
miesigcy zostawily po sobie wyrazny $lad.

W czasie pandemii jak i obecnie specjali$ci naszej Poradni najchetniej podejmuja konsultacje
w gabinecie z osobistym udzialem beneficjentow. Ale u o0sob, u ktérych nadal pozostajel
obawa przed zarazeniem podejmowane sa konsultacje droga telefoniczng oraz On Line.
Konsultacje w gabinecie odbywajg si¢ przy zastosowaniu wszelkich niezbednych przepiséw
i $rodkow ostroznosci.

Dyzury w naszej Poradni Mlodziezowo — Rodzinnej realizowane sg przez nastepujacych
specjalistow:
1 Kurator sgdowy i rodzinny - Katarzyna Nowakowska — Strojek (8 godz/mies)
2. Specjalista ds. przemocy w rodzinie - Katarzyna Nowakowska — Strojek (2 godz/mies)
3. Radca prawny - Jarostaw Bozedajek (2 godz/mies)
4 Radca prawny — Jagoda Krzempek (4 godz/mies)
5 Psycholog rodziny, terapeuta systemowy — dr Grazyna Kowalczyk (4 godz./mies)
6. Psycholog kliniczny — dr Ewa Jackowska (8 godz/mies)
7. Psycholog — Agnieszka Maksymowicz (4 godz/mies)
8 Psycholog — Jerzy Rajski (2 godz.mies)
9. Mediator — Joanna Szalata (4 godz/mies)
10.  Seksuolog, terapeuta systemowy — Alina Radny (2 godz/mies)
11. Lekarz psychiatra dziecigcy i mlodziezowy — dr Wojciech Klukowski (8 godz/mies)

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



12.  Pedagog — Ewa Jackowska (4 godz./mies)
Rejestracja telefoniczna i pierwszy kontakt - Kinga Muchowska (staty dyzur telefoniczny w
godz. 8 — 22, wszystkie dni tygodnia)

13.  Obstuga ksiggowa i administracyjna - 500 zt

Zwracamy si¢ o dotacj¢ dla w/w specjalistéw i utrzymujemy dla nich stawke godzinowa —
50 zt/godz.

Ogolny zakres spraw poszczegolnych specjalistow:

Porady prawne i kuratora rodzinnego

- udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej osobom uwiktanym w przemoc: ofiarom,
dzieciom, sprawcom;

- wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypeianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej, zagrozonej z tego powodu ograniczeniem lub pozbawieniem praw
rodzicielskich

i umieszczeniem dziecka w pieczy zastgpczej

- wspieranie rodziny biologicznej z dzie¢mi umieszczonymi w pieczy zastepczej, a takze
wspieraniu rodziny z problemem alkoholizmu

1 przemocy

- pomoc w przygotowywaniu pism urzedowych w sprawach zwigzanych ze zjawiskiem
przemocy: zawiadomienie o przestepstwie, zawiadomienie o nieprawidlowym sprawowaniu
wiladzy rodzicielskiej; wypelnianie wnioskéw i pozwoéw w sprawach cywilnych zwigzanych z
porzadkowaniem spraw ofiar przemocy; wnioski w sprawach o nalozenie obowiazku leczenia
odwykowego itd.

- poradnictwo w sprawach cywilnych w tym mieszkaniowych (spadki, sprzedaze, eksmisje
itd.)

- porady i pomocy w trudnej sytuacji zyciowej tj: problemy z ustaleniem ojcostwa,
zaprzeczenie ojcostwa;

- problemy z przyznaniem i egzekwowaniem alimentow na rzecz dziecka;

- potrzeba ograniczenia lub pozbawienia wladzy rodzicielskiej jednego lub dwojga rodzicéw

[Porady psychologiczne

- poradnictwo psychologiczne w szerokim rozumieniu

- mikrowyktady dla rodzicéw w zakresie pedagogicznej kinezjologii dla dzieci.

- wsparcie dla oséb o podwyzszonym ryzyku zachowan agresywnych

- poradnictwo w sprawach malzenskich: konflikty, dylematy natury moralno — etycznej,
zdrady, rozwody, skutki emocjonalnego zaniedbania, deficyty uczuciowe w relacjach
rodzinnych, wczesna diagnoza depresji i zachowan depresyjnych zaréwno oséb dorostych jak]
w szczegolnoscei dzieci 1 miodziezy, itd.

- praca z dzieémi 1 miodziezg w kryzysie — wsparcie 1 nawigzanie kontaktu
- praca z ofiarami 1 sprawcami przemocy w rodzinie

- elementy terapii indywidualne;j

- inne

[Porady prawne, specjalista z Zakresu Prawa Pracy i Ubezpieczen Spolecznych
- sprawy dot. zasitkow dla bezrobotnych

- sprawy dot. ustalania i uzyskiwania orzeczenia o niepelnosprawnosci

- sprawy dot. rent i emerytur

- sprawy dot. $wiadczen rodzinnych

- sprawy cywilne, rodzinne i matzenskie

-sprawy cywilne (w tym mieszkaniowe, spadkowe, komornicze, etc.)

-sprawy rodzinne i malzenskie

-pomoc przy sporzadzaniu podstawowych pism procesowych i urzedowych, etc.

Terapeuta systemowy, seksuolog
- motywowanie do zmian
- wsparcie psychologiczne




- pomoc w rozwigzywaniu konfliktow

- pomoc W procesie terapeutycznym

- pomoc w identyfikacji tozsamosci seksualnej

- pomoc w leczeniu urazoéw psychicznych, w tym molestowania seksualnego
-elementy terapii indywidualnej

Mediacje rodzinne

- pomoc w rozwigzywaniu trudnych, konfliktowych spraw matzenskich i rodzinnych

- poszukiwanie kompromisow w roéznych spornych relacjach miedzyludzkich tak na
gruncie prywatnym jak i zawodowym

- pomoc w poszukiwaniu rozwigzan w sytuacjach trudnych wynikajacych ze stosowania
réznego rodzaju form przemocy w rodzinie

Porady pedagoga

- poradnictwo dla rodzicow: mikrowyklady nt. wychowawcze 1 pedagogiczne

- pomoc w wypelnianiu funkcji opiekunficzo-wychowawcze] szczegblnie w sytuacjach
kryzysowych

- poradnictwo mlodziezowe i rodzinne

- wczesne rozpoznanie zachowan depresyjnych i depresji

- wezesne rozpoznanie zachowan kompulsywnych

- pomoc dzieciom w radzeniu sobie z gniewem, ztoscig, agresja

- elementy terapii indywidualne;j

Porady lekarza psychiatry i terapeuty systemowego

- diagnoza

- rozpoznanie sytuacji warunkujacych stan beneficjenta

- wskazdwki dot. zmian oraz wszelka pomoc poza ambulatoryjna

Rejestracja telefoniczna/pierwszy kontakt

- staty dyzur telefoniczny w godz. 8 — 22, wszystkie dni tygodnia
- wywiad

- wstepne rozeznanie potrzeb

- rejestracja do odpowiedniego specjalisty

Grafik dyzuréw systematycznie jest umieszczany na stronie Facebook: WWW.
/.facobook.com/Szczecinskie-Centrum-Wspierania-Rodziny, przesylany jest droga email
do wielu placowek i instytucji, z ktérymi wspolpracujemy, parafii oraz osob, ktore zglosity
nam wolg otrzymywania tego typu informacji, biuletynach czy ogloszeniach parafialnych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw |rezultatéw / irédio informacji o
{wartoé¢ docelowa) osiagnigciu wskainika
Kurator sadowy 1 rodzinny - Katarzyna Ok.30—-400s6b  [Dokumentacja konsultacyjna
Nowakowska — Strojek
Specjalista ds. przemocy w rodzinie - Ok.10-150s6b  [Dokumentacja konsultacyjna
Katarzyna Nowakowska — Strojek
Radca prawny - Jarostaw Bozedajek Ok. 10- 20 0s6b  |Dokumentacja konsultacyjna
Radca prawny — Jagoda Krzempek Ok. 15— 25 0s6b  [Dokumentacja konsultacyjna
Psycholog rodziny, terapeuta systemowy —dr|  Ok.12-16 0os6b  |Dokumentacja konsultacyjna
Grazyna Kowalczyk
Psycholog kliniczny — dr Ewa Jackowska Ok.12-16 0s6b  |Dokumentacja konsultacyjna




Usycholog — AgnieszKa MIaksymowicy, Uk. 1Z-1bosob  |Dokumentacja konsultacyjna
1;537(,[10105; - Jc;zy Rajski Ok. 6 - 8 0s6b Dokumentacja konsultacyjna |
Mediator — Joanna Szalata Ok.12-16 0s6b  |Dokumentacja konsultacyjna
Tg_eksuolog terapeuta systemowy — Alina Ok. 6 - 8 0s6h Dokumentacja konsultacyjna
Radny

Lekarz psychiatra dziecigey i mlodziczowy —|  Ok.12-24 0s6b  [Dokumentacja konsultacyjna
dr Wojciech Klukowski

Pedagog — Ewa Jackowska Ok.12-16 0s0b  |Dokumentacja konsultacyjna
razem Ok. 170 — 230 0s6b

Rejestracja i pierwszy kontakt jow. Dokumentacja konsultacyjna
Obstuga ksiegowa i administracyjna 500 zt

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, kiére
beda wykorzystane w realizacji zadania
Konsultanci $wiadczgce pomoc mieszkaficom Szezecina i okolic maja wieloletnie do$wiadezenie
praktyczne i bardzo wysokie kompetencje zawodowe. Pracujg z beneficjentem indywidualnie. ale w
sytuacjach koniecznych na zasadzie Zespotu Interdyscyplinarnego. Pomoc $wiadczona w ramach Poradni
Mtodziezowo — Rodzinnej jakg oferujemy w niniejszej ofercie jest czgscig calego projektu Szczecinskiego
Centrum  Wspierania Rodziny, ktore swoje korzenie ma w Katolickim Stowarzyszeniu ..Civitas
Christiana™ zatem pomoc i wszystkic dziatania prorodzinne realizowane sg konsekwentnie od ponad 40
lat.

Dokumenty potwierdzajqee kwalifikacje zawodowe i prakiyczne specjalisiow sq do welgdu w siedzibie biura.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

" lp. | Rodzajkosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych |
i | PLN | [ srodet |
1.7 [ Konsultacje (150 godz. x5020) | 7500007 | Y e
AR RS L D D B

2. Rejestracja i pierwszy kontakt (24x30 720,00zt | . |
zf) % B i e )|

3. Obstuga ksiegowa 500 2t F et y _J
4 Srodki czystosci 200z [
5 Media/czynsz 1080 | { wi

i |

| Suma wszystkich kosztow realizagj zadani | _ 100004 [~ 000| 000 |




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

3) oferent* / eferenci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* /[ oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal§a)}* z opfacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem-Sadowym* / inng
wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Data

ngq 200y

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)
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